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Allgemeine Informationen:

Netzwerk Gesund ins Leben

Adamgasse 4/4. Stock

A- 6020 Innsbruck
www.gesundinsleben.at
willkommen@gesundinsleben.at
Clearing-Telefon: +43 664/6046630-480

Unser Angebot:

Frahe Hilfen sind vielfdltige Unterstutzungsleistungen fur Familien. Sie reichen von
Vermittlung zu Beratungs- und Therapieangeboten, tGber Unterstltzung bei
Behdrdenwegen und Psychoedukation bis hin zur Hilfestellung beim Bindungsaufbau,

1 ® bei Entwicklungsfragen und der Erziehung des Kindes sowie Anleitung bei Pflege und
Versorgung. Ergdnzt werden diese Leistungen durch Gruppenangebote, wie eine
Selbsthilfegruppe far Mutter mit psychischen Belastungen oder Frihchen, und
Elternbildungsangebote.

Das Netzwerk Gesund ins Leben bietet aufsuchende Familienbegleitung fur
:Z Schwangere und Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren und Ubernimmt eine
e Case-Management-Funktion in der Familie. Die Begleitung erfolgt bedarfsgerecht.

Die Fruhen Hilfen wenden sich an Schwangere, Eltern und Familien in belastenden
Lebenssituationen wie:

e Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind oder Uberforderung

e Psychosoziale Belastungen wie fehlendes soziales Netz oder existenzielle Sorgen

3. o (Beginnende)psychische Erkrankungen wie Angste, Sucht oder Depression

e Kinder mit Entwicklungsrisiken, Erkrankungen oder speziellem Forderbedarf

e Mehrlingsschwangerschaften, -geburten oder Frihgeburtlichkeit

e Sehr fruhe oder sehr spdte Elternschaft

e Beziehungskonflikte und Gewalterfahrungen

e Unverarbeitete Geburtserlebnisse

Zusammenarbeit:

Sie arbeiten mit Schwangeren, Eltern und Kindern im Alter von 0-3 Jahren und es ist/sind ihnen
eine oder mehrere Belastungen aufgefallen? Machen Sie die Familie bitte auf unser kostenloses
Angebot aufmerksam und informieren, mit schriftlichem Einverstdndnis der Familie
(zuweisungsblatt), unser Clearing-Telefon. Unsere Clearingsstelle kimmert sich umgehend um
die Vermittlung an die zusténdige Familienbegleiterin. Geben sie alternativ unsere Infomaterialien
mit, damit sich die Familien selbststdndig melden kann. Unsere Materialien kdnnen sie jederzeit
unter willkommen@gesundinsleben.at nachbestellen.



